Programme détaillé pour la formation
théorique et pratique pour l'obtention
du permis B

La formation théorique

La formation théorigue porte sur des notions concernant le code de la route (la circulation,
la conduite d'un véhicule ainsi que sur le comportement du conducteur).

Cette formation se fait avec un enseignant en salle de code ou sur internet via le code en
ligne sur notre site internet.

La formation théorique porte sur 10 thémes:

Les 10 thémes sont :

La circulation routiére (panneauy, intersections, circuler, croiser et dépasser,
stationner ou s'arréter) ;

Le conducteur (conduire, défaillances du conducteur) ;
La route (nuit et intempéries, autoroute, zones dangereuses) ;
Les autres usagers (partage de la route) ;

Les notions diverses (documents administratifs, chargement et passagers,
infractions) ;

Les premiers secours (protéger, alerter et secourir) ;
Prendre et quitter son véhicule (s'installer au poste de conduite) ;
La mécanique et les équipements (entretien et dépannage) ;

La sécurité du passager et du véhicule (installation des passagers, nouveaux
équipements);

L'environnement (éco-mobilité et éco-conduite).

Les cours thématiques

Les cours thématiques sont dispensés dans la salle de code de I'établissement, par un
enseignant de la conduite et de la sécurité routiére titulaire d'une autorisation d'enseigner

Les thématiques abordés sont :

Les effets dus a la consommation d’alcool, de drogue et de médicament sur la
conduite ;

L'influence de la fatigue sur la conduite ;



Les risques liés aux conditions météorologiques aux états de la chaussée ;
Les usagers vulnérables;
La pression sociale;

La pression des pairs.

La formation pratigue

La formation pratique se fait sur un véhicule avec un enseignant diplémer d'une
autorisation d'enseigner.

Elle porte sur 4 compétences du REMC qui doivent étre enseignées et acquises a la fin de la
formation pour prétendre a passer son permis de conduire.

Les 4 compétences sont :

1. Maftriser le maniement du véhicule dans un trafic faible ou nul ;
2. Appréhender la route et circuler dans des conditions normales;;
3. Circuler dans des conditions difficiles et partager la route avec les autres usagers;

4. Pratiquer une conduite autonome, sUre et économique.

Chaque compétences et sous — compétences seront traitées en abordant les points
suivants avec |'éléve :
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Le pourquoi;

Le comment;

Le risque;

Les influences de son entourage et de son mode vie;

Les pressions exercées par la société : publicité, travail, loisirs... ;
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L'auto —évaluation.



